
Contra gewicht Fok 

 

Ja het contra gewicht op de fokken boom is toch wel belangrijk  

Het vangt het gewicht op van de fokken boom na het draai punt de fok draait 

nu gemakkelijk naar de andere zijde dit heeft een voordeel voor de wind  

De fok zwaait gemakkelijker naar de andere kant en geeft meer snelheid en het 

gewicht is net 7 gram het is een visloodje met een stukje carbon staf wat je wat 



naar voren of naar achter kan verstellen om de juiste balans te krijgen 

 

Aan het einde van de fokken boom heb ik tegenwoordig een sluiting van vislijn 

zitten ik verstel mijn fok in de kuip van de boot 

 



Ik heb dit gedaan dat het gemakkelijker is dan op de boom je heb meer ruimte 

met je vingers en je kan het zeil aanzetten hoe je het wil hebben staan  

Verder heb ik een kleine verandering bij het zeil gedaan de fok heb in nu weer 

in banen gemaakt en het voorlijk met 5 mm verkort aan de voorzijde bij de 

fokken boom  

De reden  

1 banen weer in de fok ik vond bij weinig wind mijn snelheid minder was als ik 

met een fok zonder banen zeilde  

2 voorlijk korter aan de onderzijde beter balans te krijgen fok draait beter  

 

Volgende keer waar ik mijn mast heb staan in de boot  


